
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

JAARVERSLAG

2023 
 



 

ii 
 

VOORWOORD  
Ook dit jaar blikken we middels dit jaarverslag weer terug op het afgelopen jaar, deze keer 2023. Dit 
verslag geeft een korte samenvatting van het afgelopen zwem- en polojaar. We blikken nog een keer 
terug op de hoogtepunten, ontwikkelingen en gebeurtenissen bij onze club.  
 
Dit waterpolo jaar was absoluut weer genieten. Er waren spannende duels en grote overwinningen. 
Bij de thuiswedstrijden zat ons zwembad in Andel vaak helemaal vol, fantastisch om te zien hoe 
iedereen onze spelers komt aanmoedigen!  

Bij de waterpolo afdeling zien we een mooie groei van nieuwe leden. Doel is natuurlijk om dit 
de komende seizoenen vast te blijven houden en verder uit te bereiden. De aanwas van nieuwe jeugd 
zorgt voor nog sterkere teams en biedt op de lange termijn ook mooie aanvulling voor de Dames en 
Heren teams binnen de vereniging. Om deze mooie sport ook met anderen te kunnen delen werd er 
in 2023 weer een waterpolotoernooi georganiseerd. Teams uit de hele regio konden deelnemen aan 
dit spannende toernooi. Het zorgde voor veel fanatieke potjes, de nodige aanmoedigingen en een 
spannende (halve) finale met uiteindelijk een verdiende winnaar! 
 
Bij de zwemafdeling werd er dit jaar weer hard gezwommen. Met veel wedstrijden op het programma 
waren er veel kansen om persoonlijke records te breken. Dit werd dan ook volop gedaan onder luide 
aanmoediging van teamgenoten. De mogelijkheid voor onze master zwemmers om aan een speciaal 
master circuit deel te nemen vond ook gretig aftrek. Een steeds grotere groep oudere zwemmers is 
aanwezig bij deze wedstrijden wat ZVDO’74 natuurlijk weer mooi op de kaart zet!   

De diverse groep zwemmers bleef ook dit jaar alleen maar groeien. Het blijft dan ook mooi om 
te zien dat oud-leden weer terugkeren bij de masters en kinderen van leden lid worden bij de jeugd. 
Dit laat wederom zien dat ZVDO’74 zoveel meer is dan zomaar een vereniging.  
 
Dit laatste is ook terug te zien bij de vele activiteiten georganiseerd door onze activiteiten commissie 
dit jaar. Zo vond dit jaar het enige echte Kamp weer plaats in Veldzicht met als thema ‘Strand’. Met 
leuke spellen, een zeskamp en een spooktocht was het weer een ouderwets kamp. Daarnaast mochten 
we op de landelijke radio bij Q-music zelfs vertellen hoe leuk en gezellig onze vereniging nu eigenlijk 
is. Mocht je het nog terug willen luisteren kan je het fragmentje vinden op onze Instagram, zeker een 
aanrader!   
 
Met een grote glimlach kijk ik terug op een fantastisch 2023. Het was weer een geweldig jaar, op 
sportief gebied, maar ook zeker met elkaar. De sfeer in ons zwembad is en blijft elke keer weer 
ontzettend bijzonder en als voorzitter kan ik hier alleen maar van genieten.  
 Ondertussen hebben we ons jubileumjaar 2024 bereikt. Het belooft een bijzonder jaar te 
worden vol met gezellige activiteiten en vele festiviteiten. Tal van vrijwilligers en trainers hebben hun 
talenten en tijd met veel enthousiasme ingezet om er een memorabel jaar van te maken. Ik kan in 
ieder geval niet wachten om als vereniging ons 50 jarig jubileum te kunnen vieren!  
 
Namens het bestuur 
Lou Goedel  
Voorzitter 
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STRUCTUUR VAN DE VERENIGING  
Het bestuur bestaat uit een voorzitter, secretaris, penningmeester, contactpersoon waterpolo, 
contactpersoon zwemmen, contractpersoon activiteitencommissie en een algemeen lid. De 
voorzitter, secretaris en penningmeester vormen het dagelijks bestuur. Naast de 
bestuursvergaderingen is er minimaal 2x per jaar een overleg tussen trainers en bestuur.  
 
De vereniging is opgebouwd uit drie afdelingen:  

• Zwemmen  

• Masters 

• Waterpolo  
 
De afdelingen hebben een eigen (technische) commissie, waarin een aantal kaderleden, een 
bestuurslid en soms niet-kaderleden (bijvoorbeeld ouders) zitting hebben. Deze (technische) 
commissies zijn verantwoordelijk voor het dagelijkse reilen en zeilen binnen hun afdeling en zijn 
verantwoordelijk voor de organisatie van wedstrijden. De vereniging drijft geheel op de inzet van onze 
kaderleden, trainers en vrijwilligers. De inzet van deze mensen is van levensbelang voor onze 
vereniging; het maakt de vereniging een echte vereniging. Zij zorgen voor het verenigingskarakter en 
verenigingsgevoel door hun inzet. 
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HET BESTUUR 
Op de ledenvergadering van 18 april 2023 is er ingestemd met de samenstelling binnen het bestuur.  
Peter Brienen, Martine Stuij, Renske den Dekker en Eric van Houwelingen waren aftredend en zijn een 
nieuwe termijn aangegaan. Giselle Baars is toegevoegd aan het bestuur. 
De huidige samenstelling van het bestuur is hieronder opgenomen. De contactgegevens van de 
bestuursleden zijn te vinden op www.zvdo74.nl.  
 
Voorzitter 
Lou Goedel  
Bestuurslid sinds 2012, einde termijn 2025. 
 
Secretaris  
Eric van Houwelingen  
Bestuurslid sinds 2020, einde termijn 2026. 
 
Penningmeester  
Peter Brienen  
Bestuurslid sinds 2017, einde termijn 2026. 
 
Contactpersoon zwemmen  
Erik den Dekker  
Bestuurslid sinds 2013, einde termijn 2025. 
 
Contactpersoon waterpolo  
Ylona Goedel – Tamerus  
Bestuurslid sinds 2022, einde termijn 2025.  
 
Contactpersoon activiteitencommissie  
Martine Stuij  
Bestuurslid sinds 2020, einde termijn 2026. 
 
Algemeen lid  
Renske den Dekker 
Bestuurslid sinds 2020, einde termijn 2026. 
 
Ledenadministratie 
Giselle Baars 
Bestuurslid sinds 2023, einde termijn 2026. 
 
Het bestuur bestaat uit ten minste 5 leden; voorzitter, secretaris, penningmeester en twee andere 
bestuursleden. De voorzitter wordt gekozen door de Algemene Ledenvergadering (ALV). De overige 
functies worden door het bestuur verdeeld. Bestuursleden worden gekozen voor een termijn van 3 
jaar. Aftredende bestuursleden kunnen opnieuw verkiesbaar worden gesteld. 
 
De exacte regeling is vermeld in de statuten. De statuten en het huishoudelijke reglement zijn te vinden 
op de website. 
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WATERPOLO 

 
Ook dit jaar heeft de waterpolo, mede dankzij onze vele vrijwilligers, weer op de volgende tijden  
gebruik kunnen maken van verschillende soorten trainingen: 

- Een landtraining op maandag  
- Een waterpolo zwemtraining op dinsdag  
- Een waterpolotraining op woensdag  
- Een waterpolotraining op vrijdag 

 
Seizoen 2022-2023 (vorig seizoen) 
In het seizoen 2022-2023 hebben we met 7 teams 
competitie gespeeld. 
 

- Het 1e heren team is op een mooie 4e plaats 
geëindigd.   

- Het heren 2 team bestaande uit vooral ervaren 
spelers is in dit seizoen 9e geworden.  

- Het heren 3 team wordt gevormd door voornamelijk jonge 
Heren. Ze zijn geëindigd op de 6e plaats.  

- Het dames team van ZVDO’74 stond dit seizoen op een 9e plaats.  
- Het gemengde jeugdteam onder 15 is dit seizoen een combinatie team met AquAmigos uit 

Waalwijk. Dit team is 6e geworden.  
- Het gemengde jeugdteam onder 13 jaar is op een mooie 3e plaats (van 6) geëindigd. 
- Het gemengde jeugdteam onder de 11 jaar heeft een 4e plek weten te behalen.  

 
Het was een mooi seizoen waarbij alle teams met veel plezier met elkaar hebben kunnen spelen en 
trainen.  
 
Seizoen 2023-2024 (huidig seizoen) 
Omdat het vorige seizoen goed verlopen is, zijn er weinig wijzigingen in de teamsamenstellingen 
geweest. Het combinatie team onder de 15 met Aquamigos is veranderd in een ZVDO’74 team onder 
17. 
 

- De heren 1 staan op dit moment op een gedeelde 2e plaats. Helaas heeft tijdens de 
winterstop onze trainer, Hans Bak, moeten besluiten om vanwege zijn gezondheid te 
moeten stoppen.  

- Het 2e  heren team staat, net als vorig seizoen 9e. 
- Heren 3 staat op dit moment 10e met zicht omhoog.  
- De dames hebben het vooral heel gezellig. Ze staan laatste en zullen hier ook eindigen. 

Gelukkig kunnen ze niet degraderen.  
- Het team onder 17 doen het dit jaar erg goed en staan op 

een welverdiende 3e plaats. Waarschijnlijk wordt dit ook de 
eindklassering.  

- Het team onder 13 staat voorlopig op een knappe 2e plaats 
en zal hier waarschijnlijk ook eindigen.   

- Onder 11 staat helemaal boven aan de lijst. Zij kunnen niet 
meer ingehaald worden en zijn dus dit seizoen kampioen! 
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Toekomstplannen 
Onze jeugdtrainers zijn al een aantal jaar heel erg goed bezig met de werving van nieuwe leden. Dit is 
ook te zien in de groei die onze waterpolo afdeling doormaakt. Graag willen we dit in de komende 
seizoenen vast blijven houden en uitbreiden.  Zoals in de tussenstanden te zien is timmeren we vooral 
bij de jeugd goed aan de weg. Komend seizoen willen we dit ook door gaan trekken naar de senioren.  

Voor volgend seizoen willen we het gat tussen heren 1 en heren 2 verkleinen.  
Daarom willen we gaan werken met een selectie van twee heren teams zodat beide teams kunnen 
blijven groeien en wellicht beide kunnen promoveren. 
Heren 3 zal een recreatief team blijven, ons doel is om hier 
ook zo snel mogelijk een 4e heren team aan toe te voegen.   

De dames willen ook graag weer een rol van 
betekenis gaan spelen in de competitie. Daarom blijven 
we ook altijd op zoek naar meisjes bij de jeugd en dames 
om dit team te versterken. Op dit moment zijn er, na het 
vertrek van Hans Bak, gesprekken met een nieuwe trainer 
die onze hele waterpolo afdeling naar een volgend niveau 
kan helpen.   
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ZWEMMEN 

2023 was weer een prachtig zwemjaar met veel gezellige trainingen en wedstrijden voor al onze 
zwemmers. Van 6 tot 60 jaar en alles ertussen in, iedereen was in ons zwembad te vinden!  
 

De minioren hadden een tal van wedstrijden op de kalender staan dit jaar. 
Veel zwemmers konden hier hun eerste wedstrijdervaring opdoen en 
konden zo laten zien wat ze allemaal geleerd hadden. Voor de iets oudere 
zwemmers waren de wedstrijden een mooie kans om te laten zien 
hoeveel ze zich hadden verbeterd tijdens de trainingen de jaren ervoor. 
Met tientallen medailles en nog veel meer persoonlijke records door het 
hele jaar heen liet onze jeugd zien in 
hele goede vorm te zijn. 
 Begin maart werd er door een 
groep zwemmers zelfs deelgenomen 

aan de minioren finales in Oosterhout. Alleen de beste 24 
zwemmers van Brabant mogen hieraan deelnemen dus natuurlijk 
waren we supertrots op deze toppers.  
 

Door de selectie zwemmers 
werd er na enkele jaren afwezigheid weer deelgenomen aan de 
Brabantse Winterkampioenschappen. Met 12 zwemmers was 
ZVDO’74 goed vertegenwoordigd in het Pieter van den 
Hoogenband Zwemstadion te Eindhoven. Er werd hard 
gezwommen met diverse persoonlijke records, en deze 
geslaagde wedstrijd werd in ZVDO traditie natuurlijk onder de 
douches afgesloten. Ook tijdens de laatste 2 competitie 
wedstrijden van het seizoen 2022-2023 werd er enorm hard 
gezwommen waardoor we ons wisten te handhaven in de A-
competitie.  

 
In 2023 was er weer de mogelijkheid aan onze masterzwemmers om deel te nemen aan wedstrijden. 
Voor het eerst sinds lange tijd namen we ook weer deel aan de Zuidelijke Cirkel. Een circuit van 
meerdere wedstrijden waarin klassementen vol gezwommen kunnen worden. Dit werd dan ook volop 
gedaan met meerdere medailles als beloning!  
 Verder blijft het aantal nieuwe masters bij onze 
vereniging alleen maar verder groeien. Oud-leden komen 
terug, deelnemers van de borstcrawlcursus worden lid of 
familieleden sluiten aan. Het is ontzettend leuk om deze groep 
oudere zwemmers steeds te zien groeien, en het zorgt 
natuurlijk voor veel gezelligheid op de trainingen!  
 
Samen kijken we terug op een mooi jaar in het zwembad. Er 
werd weer volop getraind, gelachen en hard gezwommen. De 
kalender stond vol met leuke wedstrijden waar iedereen altijd 
hard werd aangemoedigd. Het blijft dan ook fantastisch om te zien hoe al onze leden zich blijven 
ontwikkelen op het gebied van zwemtechniek en conditie. Op naar weer een prachtig nieuw jaar met 
mooie prestaties en bovenal heel veel gezelligheid!   
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ACTIVITEITEN COMMISSIE  

We konden het jaar 2023 weer ouderwets openen met de Nieuwjaarsbingo! Deze avond kende een 
topopkomst en de spanning in de zaal was op sommige momenten om te snijden. Een goed begin van 
een nieuw jaar! 
Op 18 maart gingen voor de 16e keer maar liefst 16 teams het water in om deel te nemen aan de 
welbekende 3.33 race. Wat was men blij dat er weer toernooitjes gehouden konden worden! 
Op 2 en 3 juni werd Veldzicht omgetoverd tot ‘Beachkamp’. We genoten met elkaar van het heerlijke 
weer wat perfect bij dit thema paste. De onderlinge sfeer was weer als vanouds Wat een fantastisch 
weekend hebben we weer met elkaar gehad. 
 
Meteen daarna konden we door naar Aqua Altena om mee te doen aan de Zwem4daagse, 
georganiseerd samen met Optisport Aqua Altena. Veel leden hebben hieraan deelgenomen en elke 
avond hun baantjes gezwommen en daarnaast meegedaan aan activiteiten als centen duiken, 
waterpolo clinic etc.  
 
Voor het eerst sinds jaren stond de maand september niet in het teken van de Grote Clubactie maar 
hebben we, in samenwerking met de sponsorcommissie, een rookworstenactie gehouden. Dit was 
een knaller met een opbrengst van maar liefst ruim €2700 euro! 
 
Op 4 november zijn we met een klein, maar gezellig groepje richting Oss vertrokken voor activiteit 
XYZ. Even een dagje plonzen en glijden in een ander zwembad, namelijk golfbad Oss. Tussendoor even 
bijtanken met frietjes en een lekker ijsje; een gezellige dag met elkaar! 
 
Het jaar loopt inmiddels bijna ten einde, maar kan natuurlijk niet afgesloten worden zonder een 
bezoekje van onze vrienden uit Spanje. Gelukkig kwamen ook dit jaar weer Pieten de training 
overnemen van de trainers en konden we aan hen laten zien wat we het afgelopen jaar allemaal 
geleerd hebben.  
 
Op de één na laatste dag van het jaar hebben we op de valreep nog met elkaar een potje waterpolo 
gespeeld tijdens het waterpolotoernooi. En zo hebben we het jaar met elkaar gestart én afgesloten! 
 
Wij kijken terug op een heel fijn jaar vol met leuke activiteiten. Bedankt voor jullie enthousiaste 
deelname hieraan! 
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Verslag van de kascontrolecommissie  
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Ledenaantallen  
 
 

 
 
Figuur 1. Overzicht van het ledenverloop van de afgelopen zes jaar bij ZVDO’74. 

Bovenstaande grafiek beschrijft het ledenverloop van 2018 tot en met 2023. We zien dat het aantal 
leden bij alle takken is gestegen. Wat opvalt is dat er bij het zwemmen voor het 3e jaar op rij een 
stijging van de jeugdleden is te zien. De groep oudere zwemmers blijft stabiel. Bij de waterpolo is in 
de gehele breedte gegroeid.  
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Contributie 
 
Per 1 september 2024 zal de contributie niet worden verhoogd. Wel zal er een herindeling komen bij 
het zwemmen. 

Contributie per maand vanaf 1 september 2024  (automatische incasso) +0% 

Afdeling          /            leeftijd Contributie 

Zwemmen t/m 12 jaar € 17,86 

Zwemmen 13+ € 28,38 

Masters € 20,99 

Waterpolo t/m 12 zonder competitie € 16,05 

Waterpolo t/m 12 met competitie € 20,04 

Waterpolo t/m 16 zonder competitie € 18,31 

Waterpolo t/m 16 met competitie € 23,22 

Waterpolo 17+ zonder competitie € 26,96 

Waterpolo 17+ met competitie € 32,02 

 

 
Goed om te weten  
Opzeggen lidmaatschap:  

• Schriftelijk of via e-mail  

• Lidmaatschap kan alleen eindigen op:  
- 30 april  
- 31 augustus  
- 31 december  

• Minimale duur lidmaatschap is 6 maanden 

• Wanneer er geen incassomachtiging is afgeven wordt €1,- opslag in rekening gebracht. 

• Wanneer een incasso is geweigerd word €2,- in rekening gebracht. 

• Indien het nodig is betalingsherinneringen te sturen word €2,50 in rekening gebracht. 
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SPONSOREN   
Ook ZVDO’74 heeft sponsoren nodig. Met hun bijdrage kunnen wij de contributie zo laag mogelijk 
houden. Een aantal bedrijven uiten hun betrokkenheid bij de club en sport door sponsor te worden. 
Dit doen zij onder andere door ons financieel te ondersteunen of ons materialen te leveren. Wij 
danken de sponsoren voor de steun die zijn ons geven zodat wij de zwemsport op een fijne en goede 
manier kunnen blijven beoefenen, en we hopen onze samenwerking in de toekomst voort te kunnen 
zetten. 
 
Ook u kunt uw betrokkenheid uiten door sponsor te worden. Meer informatie over de 
mogelijkheden? Wij komen graag met u in contact om de mogelijkheden te bespreken!  

 
 
 

 

  

  
 
 

 

 


